
 
 

PARA LOGRAR MÁS LUZ EN TUS FOTOS… 
 

 
ACÉRCATE A UNA 
FUENTE DE LUZ 

 
ENCIENDE LUCES 

 

 
UTILIZA VELOCIDADES 

MÁS LENTAS 

 
ABRE EL DIAFRAGMA 

 

 
SUBE EL ISO 

 

 
UTILIZA REFLECTORES 

 

     
 

Acerca tu motivo a una 
ventana, una puerta o incluso 

una lámpara. Cuanto más 
cerca de la fuente de luz, más 

luz le llegará al sensor de la 
cámara.  

 
CUIDADO CON: la luz directa 

del sol es más dura.  

Si estás en un interior, 
enciende todas las luces 

disponibles. Abrir persianas y 
descorrer cortinas también es 

una buena opción. 
 

 
CUIDADO CON: el balance de 

blancos.  

Al utilizar velocidades más 
lentas el obturador deja pasar 

más luz al sensor. Ten en 
cuenta que también se 

captura el movimiento, por lo 
que te lo recomendamos para 

sujetos estáticos. 
CUIDADO CON: la 

trepidación. Utiliza trípode. 

Utilizando una apertura 
mayor (número f/ más 

pequeño), consigues que 
entre más luz, a la vez que el 

fondo queda más 
desenfocado.  

 
CUIDADO CON: las aperturas 
grandes en fotos de grupo. 

Sube el valor ISO, por 
ejemplo, cielo nublado 400 

ISO, interiores 800 ISO. 
Cuanto más oscuro esté, más 

ISO necesitas. 
 

 
CUIDADO CON: el ruido, a 

más ISO, menor nitidez. 

Cualquier elemento que 
refleje la luz te puede servir 
para iluminar a tu motivo. 

Lo ideal son superficies 
blancas.  

 
 

CUIDADO CON: los 
reflectores plateados y 
dorados, aportan color. 
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